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١٣ 

 

 مقدمه

ه طور بهستند كه اساساً از روغن و آب ساخته شده اند.  محصولاتيكرم ها و لوسيون ها، 

 :ن (لوسيون/كرم) دخيل هستندكلي سه عامل اصلي در ايجاد امولسيو

 امولسيفاير (انرژي شيميايي) )١

 دما  (انرژي گرمايي) )٢
 اختلاط (انرژي مكانيكي) )٣

 است: وقتي در تهيه امولسيون ها شكست مي خوريد، اغلب به دليل يكي از اين عوامل 

 يا امولسيفاير كافي نيست و يا اساسا اشتباه انتخاب شده 
 يا حرارت خيلي كم بوده 
 كه ميزان اختلاط مواد به اندازه كافي نبوده است.و يا اين 

فاز  در يك تركيب دوفازي، مواد محلول در آب به فاز آب و مواد محلول در روغن به

زم لاروغن مي روند. از آنجا كه روغن و آب به تنهايي با هم مخلوط نمي شوند ، چيزي 

 .است تا دو فاز را به هم متصل كرده و يك امولسيون ايجاد كند
به اين مواد لازم، امولسيفاير مي گويند. گزينه هاي زيادي براي امولسيفايرها و همچنين 

متغير هاي زيادي وجود دارند كه تعيين مي كنند از كدام امولسيفاير استفاده كنيد. اغلب 

امولسيفايرهاي آماده داراي يك يا دو ماده امولسيون كننده و يك يا دو الكل چرب هستند. 

همه افراد براي تهيه يك لوسيون يا كرم ، روغن يا كره و ديگر مواد موردنظر خود را تقريباً 

به تركيب اصلي اضافه مي كنند ، اما يك امولسيون بدون مواد اضافي هم ايجاد مي شود. 



 یعیطبو کره بدن  یونکرم، لوس    ۱۴

امولسيفايرهاي آماده براي شما يك امولسيون روغن در آب ايجاد خواهند كرد. اين بدان 

توسط قطرات آب احاطه شده اند و كرم شما احساس چربي  معناست كه قطرات روغن

نخواهد داشت. اگر مي خواهيد كرم شما مانند برخي از كلدكرم هاي موجود در بازار احساس 

 چربي داشته باشد ، مي توانيد از تركيب موم و بوراكس به عنوان امولسيفاير استفاده كنيد.

از به يك بي را ترجيح مي دهند كه اين نياكثر مردم يك كرم مرطوب كننده اما بدون چر 

روش هاي علمي  امولسيفاير بهينه شده دارد كه يا بايد آن را آماده تهيه كنيد و يا خودتان با

 و محاسباتي آن را بسازيد.
 

بي و اغلب امولسيفايرها بخشي از فاز روغني خواهند بود. براي اتصال هر دو فاز آ

نيد. سپس كدرجه سانتيگرادگرم  ٨٠از را جداگانه تا حدود روغني به يكديگر ، بايد هر دو ف

نبودن  دو فاز را به هم اضافه كرده و خوب مخلوط كنيد كه براي اين كار در صورت موجود

شدن  دستگاه هموژنايزر، بهترين گزينه استفاده از گوشتكوب برقي مي باشد. پس از سرد

شد نگهدارنده براي جلوگيري از ر درجه سانتي گراد يا كمتر ، يك ٥٠مخلوط تا حدود 

خنك  باكتري ها و ديگر عوامل ميكروبي اضافه مي شودكه اصطلاحا به اين مرحله، مرحله

 شدن مي گوييم.
حافظت نگهدارنده هاي مختلفي وجود دارند كه از محصول شما در برابر رشد ميكروبي م

زار ايران، مواد موجود در بامي كنند كه تا زمان نشر اين كتاب، بهترين گزينه با توجه به 

 تركيب فنوكسي اتانول و پارابن مي باشد.
در  )  Eهمچنين توصيه مي شود كه از آنتي اكسيداني مانند توكوفرول (روغن ويتامين 

) هستند هر روغن يا فرمولاسيوني كه داراي مواد روغني و پتانسيل اكسيداسيون (فاسد شدن

اكسيد و  است كه مخصوصاً براي محافظت در برابر E يناستفاده كنيد. توكوفرول نوعي ويتام

مل به اين روش ع E ترش شدن چربي ها اضافه مي شود. دقت كنيد كه همه اشكال ويتامين

 نمي كنند و به عنوان يك آنتي اكسيدان قوي مطرح نيستند.
يد از علاوه بر روغن، آب و امولسيفاير ، مي توانيد مواد ديگر نيز به محصولتان اضافه كن

جمله موادي كه غلظت و قوام بيشتري را به امولسيون اضافه مي كنند مانند الكلهاي چرب ، 



 ۱۵    مقدمه

اسيدهاي چرب ، ژل ها ، صمغ ها و غيره. اين مواد مي توانند نقشي مهم در پايداري امولسيون 

 .بازي كنند
دي وامواد ديگري مانند رطوبت سازها براي افزايش ماندگاري رطوبت بر روي پوست، م

هتر توسط براي تامين مواد مغذي موردنياز پوست، نرم كننده هاي ويژه براي بهبود احساس ب

 .مصرف كننده، عطر و غيره
اريم به تمام توضيحات بالا، خلاصه اي از فرايند كرمسازي بود كه در اين كتاب سعي د

م تا ا كنيصورت مختصر و مفيد شما را با روند ساخت كرم، لوسيون و كره بدن طبيعي آشن

ر دسترس، دخودتان بتوانيد با مواد طبيعي و گياهي در دسترس، در خانه و با وسايل ساده و 

 براي مصارف شخصي خودتانو اطرافيانتان، كرم بسازيد.

اربردي در اين كتاب سعي كرده ايم با تطبيق اصول علمي و تجربي، روش هايي ساده و ك

ين اش دهيم اما ذكر اين نكته لازم است كه را جهت ساخت كرم هاي طبيعي به شما آموز

ايت كتاب بخشي از محتواي آموزشي دوره هاي آموزشي آكادمي فرمولاز مي باشد كه در س

بر  عرضه شده و شما مي توانيد در اين سايت علاوه www.formulas.irفرمولاز به نشاني 

 .داشته باشيد  دسترسي نيز و فرمول هاي بيشترمحتواي كتاب، به فيلم هاي آموزشي 
 
 
 

 هندس كاشاني و مهندس مميزم                                                                   
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١٧ 

 کلیات کرمساƊی طبیعی

 ها امولسیون

رديده گير قابل اختلاط ساخته شده اند كه يكي در ديگري پخش امولسيون ها از دو مابع غ

ايشي اغلب است. اين دو فاز به ترتيب فاز داخلي و خارجي ناميده ميشوند. امولسيون هاي آر

ستند هبصورت كرم هستند. امولسيون هاي آرايشي و بهداشتي اكثرأ سيستم هاي آب و روغن 

 يا روغن در آب . در روغن  كه به دو نوع تقسيم ميشوند: امولسيون آب

له تهيه امولسيون روغن در آب در صورتي كه مقدار روغن كم باشد آسان است و مسئ

دن دو فاز زاي ايجاد نمي كند ولي زماني كه مقدار روغن نسبتا زياد باشد در اختلاط و بهم 

 مي گردد. اشكال ايجاد خواهد شد. براي رفع اين مشكل از يك ماده امولسيون كننده استفاده

بر روي  ماده امولسيون كننده، امولسيون را ثابت و پايدار مي كند و با تشكيل فيلمي

ها بايد  در تهيه امولسيون گويچه ريز روغن از بهم پيوستن آنها ممانعت به عمل مي آورد.

 دو شرط اساسي رعايت گردد:

 روغن و مواد معلق بسيار كوچك باشد. ذرات) اندازه ١

 اشته باشند.طره ها بايد لايه نازكي از ماده امولسيون كننده به دور خود ديا ق ذرات) ٢

براي  دقت كنيد كه امولسيون ها در ظروف شيشه اي بهتر ساخته مي شوند و حتما بايد

طمه نخورد. لهر امولسيون از فرمولاسيون مناسب آن استفاده شود تا به شكل و قوام امولسيون 

نيمه جامد حاوي آب و روغن است كه مي تواند بصورت امولسيون   در واقع كرم يك

فاز  امولسيون آب در روغن يا روغن در آب باشد. بنابر اين جهت ساخت كرم نياز به يك

 ريم.آبي و يك فاز روغني و يك ماده امولسيون كننده براي تركيب اين دوفاز با هم دا


