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ǨǯȚǋȅǖǀر

!ǔȔǖǫȍو��ȤȢǨȁ�ǭȁȭی�پǨǖȨد�ȪǪ�ǼǕǼȥش�آȭǺم�و�ȹȁ

�ǔــŀǨǫǕƝ�ȪــǪ�țــȅȓو��ȪــǪǾǵǮ�،ȪــȔȢǨȎȥ�Ǩȫل�Ǩــȁ�ȪــǵǖǯȨب�ǨــǯǇ�ȧــǕا

Ȕǖǫȍــ�ǔاȁــǭ.�در�ȍــȭل�ȁــǨل�Ǩȫی�ȄǽǊــǨǪ�،ȪǯرȫــȄ�Ǩــņ�ǼȫǨــȭده�ام�

�Ȫــ Ǫ�،Ǽــ ȩȩǇ�ǔȥم�Ǿــ Ȩ�Ȫǵȩǀو�ǭــ ȁد�ǔǯــ ȁȭłت�ȹǈــ ȅȥ�Ǩــ Ǫاد�Ǿــ șا�Ȫــ Ǉ

�ǩــ ȁǨȩȥǨȨت�ȸȭــ ȈǸȥ�Ǩــ Ǫ�ǔــ ȫǨǊو��Ǽــ ȨدǾǊ�ǔȥع�ȭــ ȩǯȥی�Ǩــ ȫ�ȡǷل�راه�Ǩــ ǫȨد

�.Ǽــ ȩȩǇ�ǔȥ�Ǿــ Ǯه�ǼǖǄǖǀد�را�ȭــ Ǻ�ǭــ ȁȭł�ȌǕاǾــ Ȅ�،ǔــ ȦȣȓǾǖȖی�Ǩــ ȫ�ȪǖȇȭǮ�Ǩــ Ǖ

�ǔــņǨǯǇ�،دȭــǺ�Ȫــ ǪǾǵǮو��ȃــȨده�از�داǨȚǯــȁا�Ǩــ Ǫ�Ǩــ Ǯ�ǭــȄآن�دا�Ǿــ Ǫا�Ǿــȥع�ȭــȊȭȥ�ȧــǖȦȫ

.ȤــȂǕȭȩǪ�ǭــȁȭłاز��ǭــǫȜاǾȥره�Ǩــ Ǫدی�درǾــ ǪرǨǇو��ȒــȥǨǴ

�ǭــ ǫȜاǾȥو��Ȫــ ǴȭǮ�Ǽــ ȩȥزǨǖȨ�،Ȍــ ǖǸȥ�Ǩــ Ǫ�ǔــ ȍǨǫǮار�Ȫــ Ǖȸ�ȧــ ǖȢان�اوȭــ ȩȓ�ȪǪ�،Ǩــ ȥ�ǭــ ȁȭł

�ǔــȫǨǊ�.اردǼــȨ�ǔــǊǼǖǄǖǀ�ȪــǪی�ƝǨــǖȨ�ǭــȁȭłاز��ǭــǫȜاǾȥ�،لǨــǷ�ȧــǕا�Ǩــ Ǫ�.ǭــȁه�ای�اǅــǕو

Ȅــ�ǭȚǋاơǖǋȨی� �ǳــŀǨǯȨ �ǼــȩȨاȭǮ�ǔȥ �Ǩــȫوش�Ɯ �ȧــǕƠǮǔȔǖǫȍ و� �ȧǕ ȁــǨده اوȜــǨت�

�ȪــǇ�ǭــȁه�اǼــȄ�ȪǯــȄȭȨادی�Ǿــșم�اǨــȦǮای�Ǿــ Ǫب�ǨــǯǇ�ȧــǕا�.ǼȩــȄǨǪ�ȪǯــȄاه�داǾــȦȫ�ȪــǪ

�ǨــǪو��ǼــȩȩǇی�Ơǖǋــȅǖǀ�ǳــŀت�راȹǈــȅȥاز��،ǼȩــȁǨȩȅǪ�ǾــǯȬǪد�را�ȭــǺ�ǭــȁȭł�ǼــȩȫاȭǺ�ǔȥ

.Ǽــ ȩȩǇ�ȏــ ȚǷن�را�Ǩــ ȅǯȁȭł�ǭȥȹــ ȁو��ǔــ ŀǨǫǕƝ�،ǔــ Ȕǖǫȍی�Ǩــ ȫرǨǈȫده�از�راǨȚǯــ ȁا

اȥــǕǨǪ�ǨــǮ�ǼأǖǇــǇ�ȤȩǇ�Ǽــ�ǂŁȫ�ȪراȫــƜǨǈی،�ǃــȔǖǫȍ�Ȫــ�ǔو�Ȅ�ȪǃــǪ�،ǔŀǨǖȦǖــǾای�Ȧȫــ�ȪاǾșاد�

�ǔــǮǨȓȹȍا�Ȫب،�ارائــǨــǯǇ�ȧــǕدر�ا�Ǩــȥف�Ǽــȫ�،ȡــǖȢد�ȧــǖȦȫ�ȪــǪ�.ǼــȩǇ�ǔȦȨ�ȡــȦȓن�ǨــȂǈǕ

ــƠی� ǖǊ�ȤǖȦȈǮ�،دȭــ Ǻ�ǭــ ȁȭłع�ȭــ Ȩو��ȌǕاǾــ Ȅ�Ȫــ Ǫ�Ȫــ ǴȭǮ�Ǩــ Ǫ�Ǽــ ǖȨاȭǯǪ�ǨȦــ Ȅ�Ȫــ Ǉ�ǭــ ȁا

�،ǭــȁǨȦȄ�ȪــǪǾǵǮو��ȃــȨای�داǾــǪ�ȡــȦǈȥ�ǆــǕب�ǨــǯǇ�ȧــǕا�.ǼǖــȄǨǪ�ȪǯــȄی�داƠــǮ�ȪȨǨȫǨǊ آ

.ǔــȈȈǻǮوره�Ǩــȅȥای�ǾــǪ�ǔــȩǕơǋǕǨǴ�ȪــȨ

اǖȥــǼوارم�ǇــǪ�ȪــȭǺ�ǨاȨــǼن�اǕــǯǇ�ȧــǨب،�ȭǯǪاǖȨــǪ�Ǽــȁȭł�ǨــǺ�ǭــȭد�آȄــǖȩǇ�ǔǯــǨǖȨ�،ǼزȫــǨی�

آن�را�ǯȬǪــ�Ǿدرک�ǖȩǇــ�Ǽو�از�ȁــ�ǭȥȹو�ŀǨǫǕƝــȔǖǫȍ�ǔــǺ�ǔــȭد�Ȣــǽت�ǕƠǫǪــǼ.�اǕــǯǇ�ȧــǨب�را�

.ȤــȩǇ�ǔȥ�Ȥــ ǕǼȝǮی�آن�Ǩȫ�ǔǯȚǋــȄو��ǭــȔǖǫȍ�Ȫــ Ǫام�Ǿــ ǯǷو�ا�țــȅȓ�Ǩــ Ǫ

،ǨȦȄای�ǾǪ�ǨǫǕƝو��ȤȢǨȁ�ǔǯȁȭوی�پƝƜآ�ǨǪ

ǔȨǨȄǨǇ�ȪȢا�Șǖȁ

ǿǖȦȥه�ǼǕƠș

ġĤĠģن�ǨǯȂȥز



ȪȥǼȝȥ

�ȃــȝȨ�ǨــȬȩǮ�ȪȨ�،نǼــǪام�ǼــȨا�ȧǕ ȁȭłــȩȓ�ȪǪ�،ǭــȭان�ơǪرگǕƠǮــ�ȧو�ȅȥ�ȡǪǨȜــǼȫǨه

ــ�Ȫای�از� ȩǖǕآ�Ȫــ ǈȣǪ�،Ǽــ ȩǇ�ǔȥ�Ǩــ ȚǕا�ǔــ ǴرǨǺ�ȡــ ȥاȭȓ�Ǿــ ǪاǾǪن�در�Ǽــ Ǫاز��ǭــ ȐǨȚǷدر��ǔــ ǮǨǖǷ

�Ǽــ ȩȨǨȥ�ǔــȚȣǯǻȥ�ȡــȥاȭȓ�،لǨــǷ�ȧــ Ǖا�Ǩــ Ǫ�.دȭــȄ�ǔȥب�ȭــȂǸȥ�ǿــ ǖȨ�Ǩــ ȥ�ǔــ ȨوƜد�ǭȥȹــȁ

�ǭȥȹــȁ�ǼــȩȨاȭǮ�ǔȥ�ǔــǊǼȨز�ǆǫــȁس�و�Ǿǯــȁا�،ǔــȨȭȥرȭȫات�ǾــǖǖȗǮ�،ǔــȎǖǸȥ�ǔــǊدȭȢآ

و�ŀǨǫǕƝــȁȭł�ǔــ�ǭرا�ǸǮــǮ�ǭأǖǱــȜ�ǾــǾار�دȩȫــǼ.�در�اǕــǖȥ�ȧــǨن،�Ȅــȁȭł�ǭǺǨȩــǨǖȨ�،ǭزȫــǨی�

.ǭــȁردار�اȭــǺǾǪ�ǔــŀȸǨǪ�ǭــǖȦȫاز�ا�ǔــǯǫȜاǾȥ�ǩــȁǨȩȥی�Ǩــȫوش�Ɯده�از�ǨȚǯــȁآن�و�ا

�ǔȔǖǫȍی�ǨــȫرǨǈȫآن�و�را�ǳــŀت�راȹǈــȅȥ�،ǭــȁȭł�ǨــǪ�ǨȦــȄ�ǔŀǨȩــȄف�آǼــȫ�ǨــǪب�ǨــǯǇ�ȧــǕا

�ǔــǈǕ�،ǭــȔǖǫȍ�ȪــǇ�ȤــǕǼȝǯȔȥ�Ǩــȥ�.ǭــȁه�اǼــȄ�ǔــǷاǾȍن�Ǩــȥو�در�ǭــǫȜاǾȥای�ǾــǪ�ǾــǱؤȥو�

از�ǼȜرǕƠǮǼȩȦǮــņǨȩȥ�ȧــǪ�ȒــǾای�ǕǨȦǷــ�ǭاز�ȁــ�ǭȥȹو�ŀǨǫǕƝــȁȭł�ǔــ�ǭاȁــǭ.�اȁــǨȚǯده�از�

ــƠی� ǮارǼǕǨǀ�ǳــ ŀǨǯȨ�،اردȭــ ȥی�از�ƜǨǖــȂǪدر��ȪــǈȣǪ�،ǭــ ȁا�Ǿــ Ǯ�ȧȦǕا�Ǩــ ȬȩǮ�ȪȨ�،ǔــȔǖǫȍاد�ȭــ ȥ

ȂȨــǪ�ǭǫــƜ�Ȫوش�ȫــǨی�ȄــǾș�ǔŀǨǖȦǖاȫــȥ�Ȥــ�ǔآورد.�

ــǨی� ȫرǨǈȫو�را�Ǩــ ȫوش�Ɯ�Ȫــ Ǉ�ǭــ Ȅدا�Ȫــ ǴȭǮ�Ȥــ Ȭȥ�Ȫــ ǯǈȨ�ȧــ Ǖا�Ȫــ Ǫ�Ǽــ ǕǨǪ�،لǨــ Ƿ�ȧــ Ǖا�Ǩــ Ǫ

ارائȄ�ȪــǼه�در�اǕــǯǇ�ȧــǨب،�Ǖــȅǖǀ�ǆــǨȬȩد�ȥȭȦȓــ�ǔو�ȣǖȦǈǮــȂȫ�ǔــȨ�،ǼȩǯــǕ�Ȫــ�ǆدرȥــǨن�

�ȧــǈȦȥد�را�دارد�و�ȭــǺد�Ǿــș�ȪǪǾȈǸȩȥ�ȌǕاǾــȄو��Ǩــȫ�ǔƻǕو�ǔǯــȁȭł�Ǿــȫ�.ǔǈــȄǿǀ�ǔــȔȎȜ

�ǼǕǼــȄ�ǔǯــȁȭłت�ȹǈــȅȥ�ǨــǪ�ǾــǊ اȁــǪ�ǭــƜ�Ȫوش�ȫــǨی�ȣǯǻȥــȁǨǀ�Șــ�ǹدȫــǾǪǨȩǪ�.ǼاǕــȧ،�ا

ــƠوƜی� Ȋ�ǭــ ȁȭł�Ȇــ Ȉǻǯȥ�ǆــ Ǖ�Ǩــ Ǫرت�ȭــ ȅȥ�،Ǽǖǯــ Ȃȫو�Ɯ�Ȫــ ǪوƜاوم�Ǽــ ȥ�Ǩــ Ǖ

.ǭــȁا

ــǨده�و� ȁ�ǔــ ȨǨǪز�Ȫــ Ǫ�ǩــ ȢǨȎȥ�Ǩــ Ǯ�ǭــ ȁه�اǼــ Ȅش�ȹــ Ǯ�،بǨــ ǯǇ�ȧــ Ǖدر�ا

ǨǇرǪــǾدی�ǖǪــǨن�ȄــǮ�ǼȨȭــȭǯǪ�ǨاǖȨــ�Ǽآن�ȫــ�Ǩرا��ȪǪراǯǷــ�ǔدر�زǊǼȨــƜ�ǔوزȥــǾه�

�ȪــǯșǾǊ�ǭــȁȭłد�ǾــǈȣȦȓر�و�ǨǯǺǨــȁ�ǭǺǨȩــȄاز��.Ǽــ ǖȩǇا�ǾــǴد�اȭــǺ

�Ǩــ Ǫ�ȪــȦȫ�،ǔــǯǫȜاǾȥی�Ǩــȫ�ȧǖǮوƜو��ǔــȔǖǫȍاد�ȭــȥ�ǔــșǾȔȥ�Ǩــ Ǯ

�ǭȥȹــȁ�ȏȚǷای�ǾــǪ�ǼــǖȚȥو��ȒــȥǨǴت�Ǩــȓȹȍا�Ȫف�ارائــǼــȫ

.ǼȨه�اǼــ Ȅ�ǔــ ǷاǾȍ�ǨȦــ Ȅ�ǭــ ȁȭł�ǔــ ŀǨǫǕƝو�



�ȪــǪرا��ǨȦــȄ�،ǔــȣȦȓو��ǔــȦȣȓ�ǾȚــȁ�ȧــǕدر�ا�Ǩــȥ

ــȤ؛� ǖȩǇ�ǔȥت�ȭــ ȓد�ǭــ ȁȭłی�Ǩــ ȫراز�Șــ ȅǇ

از� اȁــǨȚǯده� �ǨــǮ آن� �ǾــǮ�țŁȦȓ �ǭǺǨȩــȄ از�

�ȪــǯșǾǊم�ǨــȬȢا�ǭــȔǖǫȍاز�دل��ȪــǇ�ǔــŀǨȫرǨǈȫرا

�ȡــǪǨȜ�ȒــŇȩȥ�ǆــǕب�ǨــǯǇ�ȧــǕا�.ǼȨه�اǼــȄ

اȦǯȓــǨد�ǪــǾای�اșــǾادی�اȁــǇ�ǭــǪ�Ȫــ�ȪدǫȨــǨل�

�ǾــǮ�ǔȔǖǫȍو��ǾــǮ�ȧȦǕا�،ǾǮده�Ǩــȁدی�ǾــǈǕوƜ

.Ǽȩǯــ Ȃȫد�ȭــ Ǻ�ǭــ ȁȭłاز��ǭــ ǫȜاǾȥای�Ǿــ Ǫ

ǪــǨǕ�Ȫد�داȄــȄǨǪ�ȪǯــǇ�ǼǖــŀǨǫǕƝ�Ȫــ�ǔواȔȜــǔ،�از�

�،ǭــȁȭłاز��ǭــǫȜاǾȥ�ǨــǪ�.دȭــȄ�ǔȥز�ǨــȖون�آƜد

�Ǽــ ǖȫاȭǺد�ȭــŇȬǪ�ǿــ ǖȨد�را�ȭــǺ�ǔــ ȣǇ�ǭȥ ȁــ

.ǼǖــȅǻǪ

.ǔȔǖǫȍ�ǔŀǨǫǕƝو��ǭȥȹȁی�ǨǖȨد�ȪǪ�ǾȚȁ�ȧǕدر�ا�ǼǕȭȄاه�ǾȦȫ�Ǩȥ�ǨǪ



ǩȢǨȎȥ�ǭȁǾȬș

�:ġ�ȡȈș

:Ģ�ȡȈș

�ǭǺǨȩȄپ�ǭȁȭو�ǨǖȨزǨȫی�آن

ǔȔǖǫȍی�ǨȫرǨǈȫو�را�ǔǯȁȭت�پȹǈȅȥ

ȪȩǇآ

ǭȁȭł�ǔǈȅǺ
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ġĠ
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�ȡȈșاول�:

�ǭǺǨȩȄپ�ǭȁȭو�ǨǖȨزǨȫی�آن

ǭȁȭپ�ǭǺǨȩȄ�ǭǖȦȫا��

�ȪــȨ�،نǼــǪام�ǼــȨا�ȧــǕƠǮرگ�ơǪان�ȭــȩȓ�ȪــǪ�ǭــȁȭł

�ȃــ ȝȨ�Ȫــ ǈȣǪ�،Ǽــ ȩǇ�ǔȥ�ǭــ ȑșǨǸȥن�Ǽــ Ǫاز��Ǩــ ȬȩǮ

�ǔــ ǯǷس�راǨــ ȂǷو�ا�ǭȥ ــ ȁ�،ǔــ ŀǨǫǕƝدر��ǔــ ȦȬȥ

ــȭع�ȁȭłــ�ǭو�ǨǖȨزȫــǨی� Ȩ�ǭǺǨȩــȄ�.Ǽــ ȩǇǔȥ�Ǩــ ȚǕا

�ǔــǯǫȜاǾȥت�ȸȭــȈǸȥب�ǨــǻǯȨس�اǨــȁو�ا�ȪــǕǨǀ�،آن

�.ǭــȁا�ǶــŁǸȇ�ȧــǖǮوƜ�ǆــǕ�ȧǯــȄو�دا�ǩــȁǨȩȥ

ــǨص� Ǻی�Ǩــ ȫزǨǖȨو��Ǩــ ȫ�ǔƻǕو�ǔǯــ ȁȭłع�ȭــ Ȩ�Ǿــ ȫ

ــȭان� Ǯ�ǔȥ�Ǩــ ȫآن��Ȫــ Ǫ�Ȫــ ǴȭǮ�Ǩــ Ǫ�Ȫــ Ǉد�را�دارد�ȭــ Ǻ

ــ�Ȫداد. ــ�ǭرا�ارائ ǫȜاǾȥ�ȧــ ǕƠǯȬǪ

___________________________________

ǭȁȭر�پǨǯǺǨȁ��

�ǭــȁه�اǼــȄ�ȡǖǈــȅǮ�ǔــȣȇا�ȪــǕȸ�Ȫــȁاز��ǭــȁȭł

ــ�ǔآن� ȣǇد�ǾــǈȣȦȓدر��ǔــȦȬȥ�ȃــȝȨ�ǆــǕ�Ǿــȫ�ȪــǇ

:Ǽــ ȩȩǇ�ǔȥ�Ǩــ ȚǕا

:)ǔȨوƠǖǪ�ȪǕ󿿿(رم�Ǽǖǀا�.ġ

ــǼه� Ȩده�و�زǾــ ȥی�Ǩȫل�ȭȣــ ȁ�ȡȥǨــ Ȅ�Ȫــ Ǖȸ�ȧــ Ǖا��

.Ǽــȩȫد�ǔȥ�ȃــȄȭłرا��ǭــȁȭł�ǶȎــȁ�ȪــǇ�ǭــȁا



���ǭǺǨȩȄ�:�������������ȡȈșپ�ǭȁȭو�ǨǖȨزǨȫی�آن�

.......................................................................................................................................................�ǭȁȭپ�ǭǺǨȩȄ

þ

ġġ

ǔعǖǫی�طǨروش�ه�Ǩت�بǫاقǾم�ǨǮخت�ǨنȄست:�از�ȭپ� ..................................................................................

:ȘǕǨȐو��

�  �،Ǩــ ȫوب�Ơǈǖȥ�Ǿــ ǪاǾǪدر��ȏــ șǨǸȥ�Ǽــ ȁد�Ǩــ ǵǕا�

.ǔــȎǖǸȥی�Ǩȫ�ǩǖــȁو�آ�ǔŀǨǖȦǖــȄاد�ȭــȥ

�  �ȏــ ȚǷو��ǭــ ȁȭł�ǶȎــ ȁآب�از��Ǿــ ǖǻǫǮ�ȃــ ȫǨǇ

.ǭــ Ǫȭȍر

� ــǖȨȹȥ�Ȫــ�ȧرا�  ȨاǼǋȨر�ȪــǇ�Ǩȫ�ǭǖــȁȭȨȹȥوی�ǨــǷ

�UV�ȪȔــȄا�Ǿــ ǪاǾǪدر��ǭــ ȁȭłده�و�از�Ǿــ Ǉ�Ǽــ ǖȢȭǮ

.Ǽــ ȩȩǇ�ǔȥ�ǭــ ȑșǨǸȥ

:)ǔȨǨǖȥ�ȪǕ󿿿(درم��.Ģ

�،ǔــȨȭǺوق�Ơــȓ�،ȧǖǯــȁȸن،�اƟȹǇ�ȡȥǨــȄ�ȪــǕȸ�ȧــǕا��

.ǭــȁا�ȭــȥی�Ǩــȫل�ȭǈǖȢȭșو��،ȪǪǨǫــȁق�و�Ơــȓد�ǼــȖ

:ȘǕǨȐو��

�  .ǭȁȭłی�ƠǕǽǀف�ǨȎȔȨم�و�اǨǈǸǯȁا�ȧǖȥأǮ

�  .ǔȨȭǺوق�Ơȓ�țŀƠȍرم�از�Ǽǖǀا�ȪǕǽȗǮ

� �ȤǖȑȩǮدǨȥی�ǼǪن�از�ǼȖ�țŀƠȍد�Ơȓق. 

:)ȧǕƠǕƝ�ȪǕ󿿿(درم�ȭŃǖȫ�.ģ

�Ǽــ ȩǫȦȫو��ǔــ ņǾǃ�ǭــ șǨǪ�ȡȥǨــ Ȅ�Ȫــ Ǖȸ�ȧــ Ǖا��

.ǭــ ȁا

:ȘǕǨȐو��

� ŀǨȓــǾǷ�țارǮــǪ�ǔــǾای�ȑșǨǸȥــ�ǭاز�ǪــǼن�در� 

.Ǩــ ȥات�دǾــ ǖǖȗǮ�Ǿــ ǪاǾǪ

� ذǾǖǺه�اƟƠȨی. 

� اǼȨام�ȫــǨی�  از� �ǭــȑșǨǸȥ و� ǪǾȊــǨت� Ǵــǽب�

.ǔــȣǺدا

Ǩȫد�آن�ǾǈȣȦȓو��ǔǯȁȭی�پǨȫل�ȭȣȁ��

:Ǩȫ�ǭǖȁȭȩǖǮاǾǇ�.ġ

��Ǿșاوان�ȭȣȁ�ȧǕƠǮل�Ǩȫی�اǼǖǀرم.

�ȧــ ǖǧǮوƠǀ�ǆــ Ǖ�،ȧــ ǖǮاǾǇ�Ǽــ ǖȢȭǮ�:ǔــ ȣȇا�ȃــ ȝȨ��

�ǭــ ȥوǨȝȥم�و�ǨǈǸǯــ ȁا�ǭــ ȁȭł�Ȫــ Ǫ�Ȫــ Ǉ�ǔــ ǯȑșǨǸȥ

.Ǽــȫد�ǔȥ

��ǺǾǃــ�ȪزǊǼȨــǔ:�اǕــȁ�ȧــȭȣل��Ǩȫاز�ǕȸــǪ�ȪــǨزال�

ــ�ǼȨȭو�در� Ȅ�ǔȥ�Ǽــ ǖȢȭǮ�)رمǼــ ǖǀا�Ȫــ Ǖȸ�ȧــ ǕƠǮ�țŁȦȓ(

ــȭان� ȩȓ�Ȫــ Ǫو��Ǽȩــ ȁر�ǔȥ�ǭــ ȁȭł�ǶȎــ ȁ�Ȫــ Ǫ�ǭــ ǕǨȬȨ

.ǼــȨوƜ�ǔȥ�ȧــǖǪده�از�Ǿــȥی�Ǩȫل�ȭȣــȁ

:ǨȫǭǖȁȭȨȹȥ�.Ģ

�ǭــȁȭł�ǉــȨر�ȪــǇ�ȧــǖȨȹȥه�ǼــȩȩǇǼǖȢȭǮی�Ǩȫل�ȭȣــȁ��

.ǼــȩȩǇ�ǔȥ�ȧــǖǖȔǮرا�
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ÿ

ĢĠ
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�ȡȈșدوم�:

�ǔȔǖǫȍی�ǨȫرǨǈȫو�را�ǔǯȁȭت�پȹǈȅȥ

ȪȩǇآ�ǨǪ�ǔŀǨȩȄآ��

�ȪــǇ�ǭــȁا�ǔǯــȁȭłت�ȹǈــȅȥ�ȧǕƠǮ�ȒŀǨــȄاز��ǔــǈǕ�ȪــȩǇآ

�.ǼــȨا�ȪǴاȭȥ آن� �ǨــǪ ȬǴــǨن� �ǾــȁاǾȁ در� �ǾــȚȨ �Ǩــȫن�ȭŁȣǖȥ

ȄــƠوع� �ǔــȨاȭǴȭȨ دوران� در� �ǩــȣȖا �ȪــǇ �ȡǈــȅȥ �ȧــǕا

�ȪǯــȄدا�Ȫــȥادا�ǿــǖȨ�ǔȢǨــȂǊرơǪدر��ǼــȨاȭǮ�ǔȥ�،دȭــȄ�ǔȥ

ȭǈǖȢȭșل�ȫــǨی� �ȪــǇ �Ǽــȫد�ǔȥخ�Ɯ �ǔــȨǨȥز �ȪــȩǇآ �.ǼــȄǨǪ

ȥــǪ�ȭــņǾǃ�Ǩــȁ(�ǔــȭŇم(،�ȁــȭȣل�Ǩȫی�ȥــǾده�و�ǯǇǨǪــƠی�

ȂȥــǼود�Ȅ�ǔȥــ�ǼȨȭو�ȓǨǪــث�اǵǕــǨد�ȭǴش�ȫــǨی�ȁǾȁــǨǖه،�

.ǼȨȭــȄ�ǔȥ دردȨــǨک� ȂǖǇــǨȫ�ǭی� �ǨــǕ �ǼǖȚــȁǾȁ

______________________________________________

��A
cn

e�-
�ȪȩǇآ �

ȪȩǇآ�ǔȣȇا�ȡȣȓ��

:ǔȨȭȥرȭȫات�ǾǖǖȗǮ�.ġ

�ǨــǕغ�ȭــȣǪن�در�دوران�ƟوƜǼــȨن�آȭــȥرȭȫ�ȃــǕاǿșا��

ǖǖȗǮــǾات�ȭȫرȨȭȥــ�ǔدر�زȨــǨن�)ǊǼȓǨȜــǪ�،ǔــǨرداƜی،�

. )ǔǋȂئǨǕ

���ȃǖǪ�ǼǖȢȭǮاز�ǼǷچ�ǔņǾپȭŇȁ(�ǭȁȭم(:

��ȁȭłــǃ�ǭــǾب�Ȃȥــ�ǼȔǯاȂȨــǼاد�șǨȩȥــ�ǽو�

.ǭــ ȁا�Ȫــ ȩǇ آ

ģ.�اǨȬǯȢب:

�ǨــǕ�ǔــȎǖǸȥ�ȡــȥاȭȓ�ȪــǪن�ǼــǪ�ǔــņǨȬǯȢا�ǹــȁǨǀ��

.Ǩــȫی�ƠǯǇ ǨǪ

:Ǩȫی�ƠǯǇǨǪ�ǼȄر�.Ĥ

��ǯǇǨǪ�،PropionibacteriumĶacnesــƠی�ای�

Ǉــ�Ȫدر�ȁȭłــ�ǭزǊǼȨــȩǇ�ǔȥ�ǔــ�Ǽو�در�ȇــȭرت�

�ǭــȨȭȚȓ و� اȬǯȢــǨب� اǵǕــǨد� ȓǨǪــث� �ȒــȦǵǮ

. د ȭــȄ�ǔȥ
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ÿ

Ģġ
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:ǔŀذاȖ�ȤǕƟƜو��ǔǊǼȨز�ǆǫȁ�.ĥ

ǖȩǫȢــǨت� و� �ǔــņǾǃ�،ǼــȩȜ �ǼــǷاز�ȃǖǪف�ǾــȈȥ� �

.ǼــȩǇ�ǼǕǼــȅǮرا��ȪــȩǇآ�ǭــȁا�ȧــǈȦȥ

______________________________________

ȪȩǇاع�آȭȨا��

:ǼǖȚȁǾȁه�و�ǨǖȁǾȁی�Ǩȫش�ȭǴ�.ġ

.ȪǯȂǪز�و�ǨǪ�ǽșǨȩȥاد�ǼȂȨا��

:Ǩȫل�ȭǄȁȭو�پ�Ǩȫل�ȭپǨǀ�.Ģ

��ȭǴش�Ǩȫی��ǿȥǾȜو�ǨǷ�ǨǕ�ǩȬǯȣȥوی�Ǿǃک.

:Ǩȫ�ǭȂǖǇ�.ģ

�ȪــǇ �ȪــȩǇآ Ȩــȭع� �ȧــǕƠǮک�ǨȨدرد �ǕƠǮ�țŁȦȓــ�ȧو� �

ــǽارد. Ǌ�ǔȥی�Ǩــ Ǵ�Ǿــ Ǫ�Ȥــ Ǻی�زǨــ Ǵ�
ً
ȸȭــ ȦȔȥ

_______________________________________

ȪȩǇی�از�آƠǖǋȅǖǀی�ǨȫرǨǈȫرا��

:ǭȁȭپ�Ȥȑȩȥی�ƝǨȁک�Ǩǀ�.ġ

ــǨȚǯده� ȁا�ȡǈــ Ȣا�Ǽــ ȜǨșو��Ȥــ Ǖȹȥی�Ǩȫه�ǼȩǕȭــ Ȅاز���

.Ǽــ ǖȩǇ

:ǩȁǨȩȥه�ǼȩȩǇب�ȭȍǾȥ�.Ģ

��ǯǷــȁȭł�ǔــǃ�ǭــǾب�ǖȨــǨز�ǪــȭȍǾȥ�Ȫب�ȩȩǇــǼه�دارد؛�

.ǼǖȩǇده�ǨȚǯــȁا�ǆــǖȨوژǼȥȭǇǾǖȖت�ȸȭــȈǸȥاز�

ǼȊ�.ģآǨǯșب:

ǪــǾای� �ǔــȨǼȔȥ ǼȊآǨǯșب�ȫــǨی� از� اȁــǨȚǯده� � �

.UV �ȪȔــȄا �ǾــǪاǾǪ در� �ǭــȁȭł از� �ǭــȑșǨǸȥ

:ȤȢǨȁ�ǔŀذاȖ�ȤǕƟƜ�.Ĥ

آ�ǔǯȨاȂǇــǼǖان� ǷــǨوی� ǽȖاȫــǨی� ȈȥــǾف� � �

ــ�Ǽو� ȩȜف�Ǿــ Ȉȥ�ȃــ ȫǨǇت(�و�ǨǵǕơǫــ ȁو��Ǩــ ȫه�ȭŁȥ(

ǖȩǫȢــǨت.

ĥ.�اǨȩǯǴب�از�ȭȇ�ȀȦȢرت:

�ȪــǪرا��Ǩــȫی�ƠǯǇǨǪ�ǼــȩȨاȭǮ�ǔȥده�ȭــȢی�آǨȫ�ǭــȁد��

.ǼــȩȩǇ�ȡــȝǯȩȥ�ǭــȁȭł

______________________________________

ȪȩǇای�آǾǪ�ǔȔǖǫȍی�Ǩȫن�Ǩȥدر��

:ȧǖو�دارچ�ȡȂȓ�ǆȁǨȥ�.ġ

�ȧǖǃو�دار�ǔــŀǨǕƠǯǇ ǨǪǼȊاص�ȭــǺ�ȡــǖȢد�ȪــǪ�ȡــȂȓ��

�ȃــȫǨǇای�ǾــǪ�ǔــņǨȬǯȢاǼȊ�ǭــǖȇǨǺ�ȡــǖȢد�ȪــǪ

.ǼȩǯــȂȫ�ǼــǖȚȥ�Ǩــȫش�ȭǴ

��Ɯوش�اǨȚǯȁده:

�  �țȄǨȜ�ȘȈȨ�ǨǪرا��ȡȂȓی�ƜȭǺاǽȖ�țȄǨȜ�

�ǭȁȭłوی�Ɯده�و�ǾǇط�ȭȣǻȥ�ȧǖǃی�دارƜȭǺی�Ǩǃ

.ǼǖȢǨȦǪ

�  .ǼǖǕȭȅǪ�ȪȝǖȜد�ġ5از��ǼȔǪ

:ȪȨȭņǨǪر�ȭǻǪ�.Ģ

ــǨز� Ǫ�Ȫــ Ǫو��Ǽــ ȫد�ǔȥ�ȧǖǈــ ȂǮرا��ǭــ ȁȭł�Ȫــ ȨȭņǨǪ��



�ǔȔǖǫȍی�Ǩȫوش�Ɯ�ǨǪ�ǭǫȜاǾȥ�ǨǮ�ǭǺǨȩȄاز��:ǭȁȭپ

ȪȩǇآ�..................................................................................................................................................................

ÿ

ĢĢ

�مشک�ت�پȭس�ǔǯو�راهکǨرهǨی�طبǖع���ǔ:���������������فصل ......................................................................

.ǼــȩǇ�ǔȥ�ǆــȦǇ�ǽــșǨȩȥن�ǼــȄ

��Ɯوش�اǨȚǯȁده:

� ــ�Ǽو�  ǕơǕƠǪش�ȭــ Ǵرا�در�آب��Ȫــ ȨȭņǨǪ�ȡǊی�ƜاǼــ ȝȥ

.Ǽــ ǖȫار�دǾــ Ȝرت�ȭــȇوی�Ɯر�آن�را�ǨــǻǪ

Ɯ�.ģو�ȧȖدر�ǭǺچǨی:

�ȃــȫǨǇ �ȪــǪ �ȪــǇ �ǔــȔǖǫȍ ǕــǯǇǨǪǼȊ�ǆــƠی� � �

.ǼــȩǇ�ǔȥ �ǆــȦǇ �Ǩــȫش�ȭǴ

��Ɯوش�اǨȚǯȁده:

� ǾȎȜ�ǆǕه�Ɯو�ȧȖدرǨǃ�ǭǺی�را�ǾȎȜ�Ǽȩǃ�ǨǪه�آب� 

.ǼǖȢǨȦǪ�Ǩȫش�ȭǴوی�Ɯ�Ȫǫȩǀ�ǨǪده�و�ǾǇط�ȭȣǻȥ

ǨǺ�ǆȁǨȥ�.Ĥک�رس:

�ǿــ ǖȦǮرا��ǽــ șǨȩȥده�و�Ǿــ Ǉب�ǽــ Ǵرا��ǔــ șǨȊا�ǔــ ņǾǃ��

.ǼــȩǇ�ǔȥ

��Ɯوش�اǨȚǯȁده:

� ǺــǨک�رس�ȁــ�ǿǫرا�ǪــȦǇ�Ǩــ�ǔآب�ȣǻȥــȭط�ǇــǾده� 

.ǼــǖȢǨȦǪرت�ȭــȇوی�Ɯو�

�  .ǼǖǕȭȅǪ�ȪȝǖȜد�ĢĠاز��ǼȔǪ

_______________________________________

ȪȩǇای�آǾǪ�ǔȔǖǫȍدی�ǨȬȩȅǖǀت�󿿿ȭȈǸȥ��

Ɵ�.ġل�آȭȢئ�Ȫورا:

���ȧǖǈȂǮدǼȩȫه�اǨȬǯȢب�و�ơȥǾȜی.

:ǩǖȁ�ȪǇǾȁ�.Ģ

.ǭȁȭł�pH�ȤǖȑȩǮای�ǾǪ�ǔȔǖǫȍ�ǾȨȭǮ�ǆǕ��

:C�ȧǖȥǨǯǕم�وǾȁ�.ģ

��ƜوǼȩȩǇ�ȧȄه�و��ȃȫǨǇدǼȩȫه�ǨǴی�ȭǴش.

______________________________________

ǼǕǼȄ�ȪȩǇآ�ǭǕƠǕǼȥ��

�ȆȈǻǯȥ�ȪــǪ�ȪȔǴاǾȥ�،اومǼــȥ�ǨــǕ�ǼǕǼــȄ�ȪــȩǇ ǪــǾای�آ

�ǼــȩȨǨȥ�ǔــǈǖȩǖȣǇی�Ǩــȫوش�Ɯ�.ǭــȁی�اƜوƠــȊ�ǭــȁȭł

�ǔــ ȔȊȭȥی�Ǩــ ȫن�Ǩȥدر�Ǩــ Ǖ�ǔŀǨǖȦǖــ Ȅ�ǉــ ȩǖȣǖǀ�،رơــ ǖȢ

.ǼȩــȄǨǪ�Ǿــ Ǳؤȥ�ǼــȩȨاȭǮ�ǔȥ�ǔــȈȈǻǮ

______________________________________

�ƠǖǊ�ȪǵǖǯȨی

�Ǩــ Ǫان�ȭــ Ǯ�ǔȥ�Ȫــ Ǉ�ǭــ ȁا�ȒŀǨــ Ȅ�ȡǈــ ȅȥ�ǆــ Ǖ�Ȫــ ȩǇآ

ƜوǈǕــǾد�ȁǨȩȥــǩ،�آن�را�ǯȩǇــƠل�ǾǇد.�ǖǇǾǮــƜ�ǩوش�Ǩȫی�

�ǆǫــ ȁو��ǩــ ȁǨȩȥ�ǔــ ǯǫȜاǾȥت�ȸȭــ ȈǸȥ�،ǔــ Ȕǖǫȍ

زǊǼȨــȁ�ǔــȭǮ�ǔȥ�،ȤȢǨاȨــŇȬǪ�Ǽــȭد�ȬǴȭǮȡǪǨȜــ�ǔدر�

.Ǽــ ȩǇد�ǨــǵǕا�ǭــȁȭł


