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Rosa damascena
)ß($ن�م��(

ــ
ات� ــ-�اث ¿�pــ ÎÎ¿�ß'�pــ Þ#/ه��pÎÎ¿و�°ــ�داب��pÎÝــ-�ای�خ/°ــ�	Ýــ��را ــ/ع�� ��'�ßــ Î¼ــ�ره�رو���Tــ Ýگ�+ــ�ی�رز�
�$V
°ــ��Ã£�²و��/اÎÎ¿�Ïــpه�روی��/�ــ��دارد.�دو�نــ/ع��)ــpه�از���ــ�ره�رو¼Îــ�ßرز�و�ــ/د�دارد،���ــ�ره�V%�رز،�¿ــ-��ــ��
�ــ3ل�ا�ــ�£
اج�°ــpه�ا�ــ�؛�و�ا�ــ�ن��رو¼Îــ�ß¿ــ-��ــ���Þ�Êــ
��ــpا�°ــpه�و�قÞ)ــ�������ــ
ی�+ــ(�دارد.�+)�ÞÎــ�Ðرز�
�ــ�وی�Ýــ�Tرو¼ــ�Ð'½ــ¦ی�ا�ــ��¿ــ-�از�دان-�+ــ�ی�آ�Ïا�ــ�£
اج�'�ß°ــ/د�)رز+Þــ�(�و�از�3Vب�آ�ÏنÞــ��ß'�ªــ/ا��Ïــ-�

�Îــ/ا��Ï/نــ
��/�ــ��ا�ــ��Ãده�¿ــ
د.

رُز


گ�+��$V

ــ�� ��،pÎــ��+�Ïــ/رد ــ%�خ ــ��ق�� ــ�م�رز+ (�
�

ه��ــÞ� V/ن-�+ــ�ی� در� �ــ�ل� �ÐــÝا
�ßــ��¿)ــ+�Ïآ�
�)ــ/ً�����ــ(�و���ــ'

ــ
�ا�ــ�. �pÎ�

'�%V	p(ی 
ای�چ-�'/اردی�¢/ب�ا��؟�

�Ðرو¼ــ .pــÎ¿�ß'¹ــ��Â�	'ــ(�و�Þ'
�/�ــ��را��

گ�+ــ�ی�ق
'�ªروی��/�ــ�،�Ý/'�)Þ'
رز+Þــ���ــ
ای��
آ��Âب��ــ/خ�ßW،�ق
'ــªی��/�ــ�،��ــ�ی�زخ(�+ــ��و�
�ßار�¿)ــpــÊ'�.ــ�ده�ا�ــ��
ک�+ــ�ی��/�ــ��Ë/Â�ßا#�
از�آ�Ïرا�'�ــ�ÞÊ)ً��روی�'/´ــ��'±ــÀ%�دار��)�#ÞــÝ�،pــ��
'Êــpاری�ا�ــ�ن��رو¼Îــ�ß¿/�ــ�Tرز�را�رقÞــ�Ì¿ــ
ده�و�

.pــÞÎ¿ده��Ãا�ــ��Ïاز�آ�Ïروی��/�ــ��خ/د�ــ�

�Ðــ ــp.�رو¼ ــ
ده�و���ــ�ß'�ÐÞÀد+ ــ
م�¿ �/�ــ��را�ن
�ßــVpÎÎ¿�TÎخ�،ßا#�,��ــ�pــ��´ــÞــ���ــ��خ��Þ+رز
�ßو��ــ-�را��ــ���
و���ــ�ÐÞÀد+�ßVpÎخــ/د��ــ-��ــ
��،Tای��/�ــ��+�ی�خ±ــ
�ــ¦ب�'�ß°ــ/د�و��ــ
�pــ ÞÃ'ــ/رده� 
ک�خ��ßــ ــ���� Ýــ�رش�دار� ــ�،�خ ,�$'

ا�ــ�.

ــ�� ــ3V�.pب�� ±£��ß'ــ�ب� �ــ�Xو�# ــ��رن ــ-��/� �
¿ÞÃÞــ��رز�)¿ــ-��ــ���Îــ/اpÞ+�Ïرو�ــ%�+ــ(�°ــ�Îخ�-�
'�ß°ــ/د(�Ýــ��T/نــ
���#ــ��ßــ
ای��/�ــ�،��ــ-�وÝــ®ه�
ــ�pاز� Þان/��ß'�.ــ� ــ¾�ا� ــ��و���# ــ��+�ی�'£�$ �/�
�Ïد
��ــ��ßــ
ای��ــ�زه�¿ــÎــ/��ت���	ــ�ی�'��-��Ïآ
�.pــ ÞÎ¿ده��Ãــ� ــ��+��ا� ــ/اع��/� ــ�زی�ان و�'���دل��
رو¼ــ�Ðرز+Þــ��+)�ÞÎــ��Ð/�ــ��را�رنــ�Xو�#�ــ�ب�
�£±ــpÞه�و�'Â�Îــ¦ی�را�¿ــ-�روی��/�ــ��دÝــpه�

.pــ�ن ــ%�'�ßر� ــ-��pاق ��pــ/ن °�ß'

�ßــ��Î'ــ��Þ+رز�Ðرو¼ــ�.pــ±£��ß'ــ-�را��,�ــ/د�Î¿آ
¼Îــ�ßاز��
ان�-ر�ÎÞ/ئ�TÞا�ــ�pÞا�ــ��¿-��ــ�Ïpآ�Ïرا�
�ــ-�وÞ'��Ýــ�Ðآ���Ýpــ%�'Î¿�ßــp.�اÝــ�Ð'/´ــ/ع������
ــ�س� ــ��+�ی��� �/��Ïــ� ــ
ای�در' ــ��� ــ/د�� °�ß'
.pــ°���pــÞÃ'�-ــ-�روزا�ــÎ¿ــ�ری�آ(Þ��ªــÞــ-�و�نÎ¿ــ-�آ�

�ßــ Î¼ا�ــ�ن��رو�.pــ Î¿�ß'ــ�رزه� ــ
ی�'� Þ��)ــ ــ���3ئ �
ــ�زی��ــ$/ل�+��و���Âــ�� ــ����ز� Ý/Êرز�'/�ــ���
�/�ــ��'�ß°ــ/د،�ان��ــ�ف��/�ــ��را��Ãــ�º¿ــ
ده�
�pــ ــ�ß'�²د+ ــ(�را�¿�+ ــ�Äدور��± Ý
ــ/ط�ظ و�خ�
ــ
ای� ــ(�� ــ��+ ــ/د�� °�ß'ــ�� ــ��'/� +�ßV®Ýو�Ðــ Ýا-
�/�ــ��+�ی��ــ/ا�Ïو�+ــ(���#ــ¾�ÎÝªVــ-��Ë/Âا#�ــ�ده�ای�

.pــ°��


�در��±Þرز���T��'دا��Ý
�،Ï���¿���،-Þ¿
��،Ïر����½$�


ا�Ïو�Ýا�،Ï���Àاز��،pÎ+
��ÐÞر°pÎ¿�ß'�p.�ا�ÞV�ÐÝه�
�pÎ(ر�pو�ق�ÌÞ(ای���-	Ýرا

دارد.

(Rosa damascena)

3Vب


�ا��ن�,�ی�Þ�Ê��ß/��ت���ن��	از�'�ßÀÝ
رو¼3V�،ßÎب�ا���¿-�ن�²Êآب�ر���Ïدارد�

�ß�Þ���)Ý3'ه�pÎÎ¿�ßن/Ã��p �́TÝو�
'	�/ب�'�ß°/د.

ß�ÎÝه�رز�ز�ÞV

�)ــ/ً���'�)Rosa centifolia(�ßــ�ÎÝرز�ز
ــ�� Â�Ý�

ان�ــ-�و�'�ــÂ�،²ــ در�'
ا¿
و� �ÐÝ
Þــ° �Ïآ راÝ	ــ-� '�ß°ــ/د.�

ــ�. ــ��pÎÝا� خ/°



ßعÞب��مواد�ط��ß١١فرمول�زی��ی

�Ðرو¼ــ�pــÞان/��ß'�.pــÎ¿�ß'ــ/ی�Ê'ــ�ژ�را���'
رز+Þــپ�را��ــ-�°ــÀ%�¢�#ــ��روی��/�ــ��
�Ðــ-�رو¼ــ¿�ßــÝا'ــ��از�آن���pــÞÎ¿ده��Ãا�ــ�
ــ�� ــ�pآ�Ïرا�� Þان/��ß'ــ�� ــ
�ا� ��Ïا
Vــ�� ÞÃÞ¿��
�ßÎ¼ــ��و�ا���ن�ــ,�ی�روÞÃÞ¿ــ�ی���+�Ð¼رو�
دWÝــ

¿Þــ��¿ÞÎــ��pــ��Ýــ�Tرو¼ــ�Ð'��ــ�ژ�'Êــ/ی��ــ-��
د�ــ��آÝــp.�ا�ــ�ن��رو¼Îــ�ßرز�را��ــ-��
¿�Þــ�ت�
��Ý/Ê��Ïــ/اÎ��-ــ�����pــÞÎ¿�-ــÂــ�ژ�اض���'�Ðرو¼ــ
�،pــÎ¿�%ــ���)ــ+�-Ýای�ق$ــ��و�ر
¿ÎÎــpه���#ــ��ßــ
�ßــVpو�درد+ــ�ی�ق���pــÎ¿�Tــ(¿�ßÝزدا�)ــ-��ــ�

.pــ±£��ÐÞÀرا���ــ

�Ðرو¼ــ�.pــÎ¿�ß'�ÐــÞ'را��أ�pــÞÃ'ــ�ی�+�ß�
�
��Wا'ــ�ßــ+�ÞV��رز+Þــپ�ÀÝــ�ßاز��,�
Ýــ��Î'�Ðــ
�ــ���ß#ــ��ßــ
ای�ا'ــ�۶��Wا�ــ��¿ــ-��Î'�ªــÞ�۳و�ن
+ــ
�دوی�آ�Ï+ــ��در���ز�ــ�زی�¼±ــ�ی��ــ$/#�ßو�

.pــ ــ�²دارن Êــ��ن +��Â��

�ßــ Î¼ا�ــ�ن��رو�.pــÎ¿�ß'ــ�رزه� ــ����¿�
ی�+ــ��'� �

و�ــ�ß¢ــ/د�ÀÞ'�pــ�ت�ضــÞ�/�¢�
رز��ــ-�¢��ــ
�ــ-�ا¼$ــ��'	�ــ/��ت�زÝ��Ýــ�ßاض�Âــ-�'�ß°ــ/د.�
�ßــÎ¼ا�ــ�ن��رو�،ß+�Wــ±Ý�'ــ-�آز�#��'�TــÝدر�
��#Þــ��Â�Äی�'£�$ــ�-Ý/��۱۵ــ�
دا'��ــ�Tدر��
ا�ــ


Ý�Ýــ�ßاز�¢ــ/د�ن±ــ��Ïداد.�¿���pضــ

�ــ���pÎر�ــ��ßرا�اªÂاÝــ�ß'�²د+ــp.�ا�ــ�ن��
�ßح��£±ــ
Âــ��Þ$ق���
رو¼Îــ�ßرز�ق
�Ï+ــ���-�¢��ــ


�Âــ-�ا�ــ�.V�ß'ار�
¢ــ/د�'ــ/رد�ا�ــ��Ãده�قــ

ا�ــ�
س�را�¿�+ــ�ß'�²د+ــ�WÎ+�.p'ــ�ß¿ــ-�
�،pــ ÞÎ¿�ß'�ßــW$�/��ßــ��� Ýس�
ا��ــ�س�ا�ــ�
�ــ
درد�دارÝــÝ�pــ���ــ/V/ار�+�ــ��pÞاز�ا�ــ�ن��
��.pــÞÎ¿ده��Ãا�ــ��ßــ-�در'�نــ	Ýای�را
رو¼Îــ�ßرز��ــ

ßÝ��Ýز�-�Àن

ــ
ده�و� ¿�Tــ ــ��¢± ــ-�ا¼$ ــ�ی�رز�را�¿ 
گ�+�$V
ــp،�در��/ر��ß¿ــ-� ÎÎ¿�ß'ده��Ãا�ــ��ÐــÞئªای��
�ــ
�.pÎــ��+ �Ïــ/رد¢ ق��ــ%� �pÎــ°�� �TــÞن�Vار
�ÐــÝــ-�ا¿�pــÎ+د�ß'�Ïن±ــ��
�®و+�²+ــ�ی�ا¢Þــ
�،pÎــ��+�ÏاpÞا¿�ــ�ßــ 
گ�+ــ���
°ــ�ر�از�آن��$V
�Tی�زودرس�¿)ــ
¿ــ-��ــ-�'��Ê$ــ-��ــ���3ئــ(��Þــ
�ÐــÀ('�-ــ��را�¿ــ+�Ïآ�pÞÃه�ی��ــpق��ــ�.pــÎÎ¿�ß'
ــ��را�روی� +�Ïآ�،pــ ÞÎ¿ا�pــ ��pÎــ¤���°ــ ا�ــ���$
ــ��و� �
ــ-�' ــ��� Ý�،pــ ÝªÝ
ــ���د+��� ــ��� Ý��+
ــ د�
�ــ
¿-�اض�Âــ-�¿ÞÎــ�ÐÞÎ�(+�.p°ــ
���V$�ــ
گ�رز�
�ßر�¢/�ــ�Þــ(���ــ��ــ��Ýــ��Tــ���د�'Þــ/ه��ــ�زه��

ــ�pدا°ــ�. ¢/ا+

�ا��ن��روغ�ßÎرز�����ق/����Ýز��زی�


ای�پ/���+�ی����+��Âل�+��و���/$�

�)/#�ßو���#¾�'�pÞÃا��.'�،T±خ

رو¼�Ðدان-�رز���Ýرز+Þپ

�ــÎ¼�ßــ�ßاز��Î'�-دانــ-�رز�¿ــ�Ðرو¼ــ
�pــ ــ�۳��Wو�ا'ــ�۶��Wا�ــ��'��ß/ان ا'
�ــ-���ز�ــ�زی�¼±ــ�ی��ــ$/#�ßو�
��Âــ��¿)ــ�T¿ــ
ده�و�وÞ'��Ýــ�Ðآ�را�
.pــ Î¿�ÐــÞ'~��ßــ�Þــ-��ــ/رت����

رز��� �ßــÎ¼رو ا�ــ�ن��

ــ�� ــ�ªا� Þو���pــ Îو���ßــ Î¼�Ðــ ــ�Ðرو¼ Ýا
ــ-� ــ���� ــ
ی�ن� ــ������� (Þــ��و�ق ÞÃÞ¿-
��ــ�ره�رز�دارد��ــ
ا�¿ــ-��ــ��ا�ــ�£
اج��£ــ�ر�
�/#Þــ�ß'�p°ــ/د.��ــ
ای��,ــ
ه��ــ
د�Ïاز�
'ªاÝــ�ی�اÝــ�Ðرو¼ــÎ��Ð,ــ���ــ-���pÎق�ــ
ه�از�

ــ�. ــ�pدا° Þ+ــ�ج�خ/ا Þا���Ïآ

���ره�V%�رز

Ýــ���Tــ�ره�¼$Þــ�ºو��ــ��قــ/ام�ا�ــ��¿ــ-�
ــ/د.� °�ß'اج�
ــ�£ ــ3ل�ا� ��-$Þــ ــ-�و� �

ــ�. ــ(�ا� Ý3'�Ïــ-�آ 	Ýرا


گ�+�ی�¢±p°�Tه�$V


گ�+ــ��و�¼�Î-�+ــ�ی�خ±�T°ــpه�رز��$Vاز�
�ßــ+�ÞVــ-��ــ�ی� ��ÏpÞــ(��£±ــ �ــ
ای�� �

گ�+ــ���$V �ÐــÝا '�ß°ــ/د.� ا�ــ��Ãده�
.pÎــ� ــ(�ادرار�آور�+� +�ßــ ــ�²و�¿) آرام��£

pÝز����
��
�ــ���
¿Þــ��¿ــ
د�Ïا�ــ�ن��رز��ــ��ا�ــ�ن��+�ی�
°ــ)�pانß،��$ــÞ#�Ä)ــ/،��ــ/ب��ــ
و،�و�ن��Îع�
�pــÎن�'�%V�-ــ	Ýرا�TــÝ�pــÞان/��ß'ی�pــÎ+
ر'�ن�Þــ���Tــ�زÞÎ�(+�.pÝــ��ß'�Ð/انÞــ�pآ�Ïرا�
.pÞÎ¿ــ��Þ¿
�ــ��ا�ــ�ن��'
V�)Ý$ــÝ�ßــ��#ِ/نــpر��


