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 پیشگفتار

 
نندگي كپيش براي مصارف تميزكنندگي و پاك  هاقرنصابون محصولي است كه از 

كرده و اصول كلي ننغيير چنداني  هاقرناست و روش ساخت آن پس از  شدهمياستفاده 
 ثابت مانده است. تقريباًساخت آن 

 هايروغن. و آيندمياز تركيب آب و روغن و يك ماده صابوني كننده بوجود  هاصابون
 توانندمي، هاكره جامد و مايع، حيواني و گياهي و همينطور هايروغنمختلفي از جمله 

في را به صابون در صابون سازي مورد استفاده قرار گيرند كه البته هر كدام خواص مختل
 .دهندمي

مورد استفاده قرار  ايكارخانه هايصابونامروزه كه بسياري مواد شيميايي براي ساخت 
ه نيز ساخت و علاوه بر اين محصول را با رعايت اصولي كلي، در خان توانمي، گيردمي

براي مصارف مختلف  ترسالمسرگرمي به عنوان يك هنر زيبا و ارزشمند، محصولاتي 
 بدني بوجود آورد.

را به  سازدست هايصابونمتعددي در سرتاسر دنيا وجود دارند كه  هايوشگاهفرامروزه 
اشتن پوستي دمثابه يك كالاي صنايع دستي عرضه نموده و نيازهاي متعدد افراد براي 

 .كنندميسالم و شاداب را برآورده 



 
 

 

 هايمناسبتديه دادن در ه ارزشمند براي ايگزينه توانندمي سازدست هايصابون
را به  لف باشد كه با داشتن خواص مختلف و متعدد، حس خوب تازگي و زيباييمخت

 ارمغان بياورد.
در اين كتاب كه با تحقيق و پژوهش گروه آموزشي آرتين گردآوري شده و در سايت 

عرضه شده است تمام مراحل جهت ساخت  )www.keremsazi.irكرمسازي (
تصويري و گام به گام توضيح داده شده است به  كاملاًدست ساز به صورت  هايابونص

زيبا و  هايصابونبا مطالعه و انجام مراحل آن،  تواندميكه هر فرد علاقه مند  ايگونه
ارزشمند براي  ايهديهكاربردي را بسازد و علاوه بر مصارف شخصي، از آنها به عنوان 

خانواده و دوستان خود استفاده كند و حتي با كمي تمرين و پشتكار، از اين هنر به عنوان 
 يك منبع درآمد استفاده نمايد.

ابزار لازم صابون سازي،  هايروشضمن آشنايي اوليه با انواع در فصل اول اين كتاب 
ا مواد بناخت و سپس ، خواهيد شهستبراي صابون سازي را كه به راحتي قابل تهيه 

 دست ساز آشنا خواهيد شد. هايصابوناوليه لازم براي تهيه 
كه يد شد آشنا خواه با صابون هاي قديمي و موجوددر فصل دوم با روش صابون سازي 

 .يك روش ساده ولي كاربردي صابون سازي مي باشد
كه امروزه  شد آشنا خواهيد با روش صابون سازي با پايه صابون هاي امادهدر فصل سوم 

ي اين روش و برخي تكنيك ها طرفداران زيادي دارد و يك روش سريع و ساده مي باشد
 .را نيز فراخواهيد گرفت

ست آشنا ساخت صابون به روش سرد كه يكي از اصلي ترين روش هادر فصل چهارم با 
 ا را قادرخواهيد شد و نكات و ظرافت هاي اين روش را خواهيد آموخت. روشي كه شم

ا را به شكل مي سازد تا صابون هاي مطابق نياز خود را ساخته و با خلاقيت خود انه
 .جذاب و زيبا درآوريد



 
 

 

 

ش سرد مي وخت كه ادامه اي بر روروش گرم صابون سازي را خواهيد آمدر فصل پنجم 
 .شد تا بتوانيد صابون هاي خود را سريعتر نهايي و آماده مصرف كنيد با
تاب مواجه كقسمت هاي اين با يكي از جذاب ترين شما و هفتم  فصل ششم نهايت در در

، صابون شفاف ، جاييكه مي توانيد روش ساخت انواع صابون هاي مايع، شامپوشدخواهيد 
 .فزايش دهيد و صابون هاي خامه اي را فرا بگيريد و تنوع محصولات توليدي خود را ا

ين و تكرار است كه ، اين تمرو كارهاي دستساز كه در هر كار هنري شويمميباز يادآور 
ت محصولاتي شگفت شما را به ساخ تواندميو  شودميباعث افزايش تبحر و مهارت 

تصويري و  لاًكامانگيز و كاربردي رهنمون سازد و ما در كنار شما هستيم تا به صورت 
 كاربردي، صابون سازي را به ديگر هنرهاي شما اضافه كنيم.

مراه اين اين كتاب به صورت ويدئوهاي عملي نيز در قالب لوح فشرده ه آموزش هاي
 ابون بكنيد.اخت انواع صس، شروع به خيالي راحتكتاب ارائه شده است تا بتوانيد با 

ادات و پيشنهادات در پايان ضمن تشكر از شما بابت تهيه اين كتاب، تقاضا داريم تا انتق
 يد. خود در رابطه با مطالب و آموزش هاي اين كتاب را با ما درميان بگذار
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 کلیات
 دهی شده است:زیر سازمان صورتبهمطالب این فصل 

 سازدست یهاصابونساخت  یهاروشآشنایی با : ۱بخش   
 آشنایی با وسایل و ابزار کار: ۲بخش   
 یسازصابونآشنایی با مواد اولیه : ۳بخش   

 اولفصل 



 
 

۱۰ 

 

 آموزش صابون سازی طبیعی

 

 مقدمه

 صابون طبیعی چیست؟
 ایدهندهتشکیلمواد  هرگونهساخت صابون طبیعی به معنای اجتناب از استفاده از 

 هایروشتولید شود که از مواد یا  هاییروشسمی باشد و یا به  تواندمیاست که 
عطر و یا مواد افزودنی این بدان معنی است که از رنگ،  .متداول استفاده نکنند

 .مصنوعی، در صابون استفاده نشود
 

 ؟شودمیصابون چگونه ساخته 
باید  که سؤالصابون بسازند، شاید اولین  توانندمیچطور  پرسندمیاکثر مردم 

 هایدستورالعمل؟ در بطن همه شودمیپرسید این است که صابون چگونه ساخته 
ما از طریق یک  درواقع صابون دو عنصر اصلی وجود دارد: روغن و هیدروکسید سدیم.

د تبدیل شیمیایی به یک ترکیب جدی طوربه، این دو ماده را شدهکنترلفرآیند ساده اما 
 !صابون - کنیممی



 
 

۱۱ 

 

 کلیات

 سازیصابون هایروشآشنایی با  - ۱بخش 
ساس شيميايي كار ا قطعاً اما شدهمنسوخگذشته  هايروشبه  سازيصابون قطعاً

يا از  :شوندميبه دو صورت كلي ساخته  سازدست هايصابون همان است.
 :شودمييم كه خود به دو روش تقس شودمياستفاده  ساختهپيش هايصابون

 و پخت مجدد موجود الف) رنده كردن صابون
 و ساخت صابون جديد آماده ب) ذوب پايه صابون

و روش تقسيم كه اين نيز به د شوندميمواد اوليه خام ساخته با يا از ابتدا و  
 :شودمي

 الف) روش سرد
 ب) روش گرم

 روش رنده کردن و پخت مجدد صابون -۱

 
موجود در خانه  هايصابونهمين روش است كه شما  سازيصابونراه  ترينساده

را رنده كنيد و حرارت بدهيد تا به حالت مايع درآمده و با اضافه كردن عطرها، 
و سپس در قالب  و ظاهر متفاوت بدهيدخواص  هاآنو برخي مواد ديگر، به  هارنگ

 ريخته و صابون جديد خود را بسازيد.



 
 

۱۲ 

 

 آموزش صابون سازی طبیعی

 روش ذوب صابون پایه -۲

 
كه هيچ  كنيمميصابوني استفاده  ايهپيكدر اين روش برخلاف روش قبلي ما از 

رنگ و رايحه و خاصيتي ندارد و ما فقط بايد پايه صابون را ذوب كنيم و مواد جديد 
متفاوتي وجود دارد  هايصابونكنيم. امروزه پايه  گيريقالبخود را اضافه كنيم و 

را تيره و يا حتي شفاف  هايصابونتا طيف متفاوتي از  دهدميكه به شما اجازه 
 بسازيد.

 
  



 
 

۱۳ 

 

 کلیات

 روش سرد -۳

 
 هايصابونروش ساخت  ترينمتداول گفت كه روش سرد، توانميبه جرات 

و محلول قليا و سپس اضافه كردن  هاروغن. در اين روش با تركيب هست سازدست
و زماني  شودميو در قالب ريخته  شدهآمادهو عطرها و ...، تركيب صابون  هارنگ

و محلول  هاروغن(واكنش شيميايي بين  شدنصابونيتا عمل  شودميفرصت داده 
مصرف  آمادهو صابون  شدهانجامشدن صابون)  مصرفقابلقليا و درنهايت سفت و 

كه هيچ مرحله گرم كردن و  شودميشود. به اين دليل به اين روش سرد گفته 
 .شودنميحرارت دهي در مراحل ساخت آن ديده 

 



 
 

۱۴ 

 

 آموزش صابون سازی طبیعی

 روش گرم -۴

 
با  هاروغنسرد و گرم اين است كه پس از تركيب كردن  درروشتنها تفاوت 

زودتر  هاصابونو اينكه  شدنصابونيمحلول قليا، براي سرعت بخشيدن به عمل 
 رد تواندمي. اين كار پزيممي اصطلاحاًو  دهيمميمصرف شوند، آن را حرارت  آماده
 خت بزرگ.پ هايديگكوچك صورت بگيرد يا درون  آرامپزيك 
 

 سازیصابونضروریات 
نداريد. بسياري  قيمتگراننياز به تجهيزات و ابزار زياد و يا  سازيصابونبراي 

 .شودميپيدا  ايآشپزخانهنياز داريد، در هر  سازيصابونشما براي  ازآنچه
و وسايلي چون ترازوي دقيق و  هاافزودنيالبته فراهم كردن برخي تركيبات و 

 هايقالب) و برخي بريدميهمزن مناسب و ظرف پخت (اگر روش گرم به كار 
 است. ناپذيراجتناب، براي اين كار سازيصابون


