
 

 
 
 
 

  



 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

 پركاربرد ماده    ١٠٠
 طبيعي  در محصولات آرايشي

 

 
   سيف اله كاشاني مهندس : تأليف وگردآوري 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 تقدیم به
 فرزندانم كه همه وجودم لبريز از محبت آنهاست! پدر، مادر، همسر و 

  



 
 

 
 

  

 ١٣٦٤اله،  كاشاني، سيف  سرشناسه:
ماده پر كاربرد در محصولات آرايشي   ١٠٠عنوان و نام پديدآور:

 اله كاشاني.طبيعي/گردآوري و تاليف سيف

 ١٤٠٣.قم: طبيعت گستران آرتين ،    مشخصات نشر:

 ٥/١٤× ٥/٢١  سم.  ؛١٢٧ ص.  مشخصات ظاهري:

 6-2-93648-622-978  شابك:

 فيپا   وضعيت فهرست نويسي:
 ي لوازم آرايش گياه  موضوع:
            Herbal cosmetics 
 ي گياهان داروي            
            Medicinal plants 

 TP٩٨٣  رده بندي كنگره:

 ٥٥/٦٦٨  رده بندي ديويي:

 ٩٥٩٧١٥٨ شماره كتابشناسي ملي:
 
 

 

 

 
 طبيعي  ماده پركاربرد در محصولات آرايشي   ١٠٠  نام كتاب: 

 مهندس سيف اله كاشاني  نام نويسنده: 

 طبيعت گستران آرتين ناشر: 

جلد ١٠٠٠  شمارگان: 

 ١٤٠٣بهار   – اول   نوبت چاپ:

 هزار تومان  ١١٠  : قيمت 

 ٠٩١٢٧٤٩٣٦٦٧قم،  تلفن:  و  آدرس 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م  ـقديـت

 به ... 



 
 

 
 

 ت مطالبـرسـهـف
 ١٣ .......................................................................................... مقدمه      

 ١٧ ........................................................Adenosine     ن ي آدنوز 

 ١٨ .............................................................................. Agarآگار    

 ١٩ ............................................................ Allantoin   ن ي آلانتوئ 

 ٢٠ ..................................................... Aloe Vera   ژل آلوئه ورا 

 ٢١ .... Alpha Hydroxy Acids ها   د ي اس   ي دروكس ي آلفا ه 

 ٢٢ ............................................. Amino Acids  دها ي اس   نو ي آم 

 ٢٣ ..................................... Antioxidantsها     دان ي اكس   ي آنت 

 ٢٤ .............................. Apple Cider Vinegar  ب ي سركه س 

 ٢٥ .................................................................. Arbutin   ن ي آربوت 

 ٢٦ ...................................................... Argan Oilروغن آرگان   

 ٢٧ ............................................. Avocado Oilروغن آووكادو  

 ٢٨ ............................................. Azelaic Acid  ك ي آزلائ   د ي اس 

 ٢٩ .................................................. Beeswaxموم زنبورعسل   

 ٣٠ ....................................... Bentonite Clay   ي كل   ت ي بنتون 

 ٣١ ......................... Benzoyl Peroxide   د ي پراكس   ل ي بنزوئ 

 ٣٢ .............. Beta Hydroxy Acids   د ي اس   ي دروكس ي بتا ه 

 ٣٣ ......................................................................... Biotin  ن ي وت ي ب 

 ٣٤ ............................................................ Bromelain  ن ي برومل 

 ٣٥ ................................................................. Caffeine   ن ي كافئ 

 ٣٦ ........................................................... Calendulaكالاندولا  



 
 

 

 ٣٧ .................................................................... Camphorكافور  

 ٣٨ ..................................................... Camu Camuكامو كامو  

 ٣٩ ............................................ Carnauba Waxموم كارنوبا  

 ٤٠ ................................................... Carrageenan  نان ي كاراگ 

 ٤١ .................................................... Castor Oilروغن كرچك  

 ٤٢ ......................................... Caviar Extract  ار ي عصاره خاو 

 ٤٣ ........................................................ Ceramides  دها ي سرام 

 ٤٤ .............................................................. Chamomileبابونه  

 ٤٥ .................................................................... Charcoalذغال  

 ٤٦ ................................................ Citric Acid  ك ي تر ي س   د ي اس 

 ٤٧ ................................................ Coconut Oil  ل ي روغن نارگ 

 ٤٨ .................................... Coenzyme Q10   وتن ي ك   م ي كوآنز 

 ٤٩ .................................................................. Collagenكلاژن   

 ٥٠ ........... Colloidal Oatmeal   ي د ي بلغور جو دوسر كلوئ 

 ٥١ ................................. Copper Peptidesمس    ي دها ي پپت 

 ٥٢ .................................. Cucumber Extract  ار ي عصاره خ 

 ٥٣ ................................................. Dimethicone  تكون ي م ي دا 

 ٥٤ ................................... Essential Oilsها     ل ي او   ال ي اسنش 

 ٥٥ . Epidermal Growth Factor  ي درم ي فاكتور رشد اپ 

 ٥٦ .................... Evening Primrose Oil  ي روغن گل مغرب 

 ٥٧ .............................................. Ferulic Acid  ك ي فرول   د ي اس 

 ٥٨ ............................................................ Glycerin   ن ي ر ي س ي گل 

 ٥٩ ..................... Glyceryl Stearateاستئارات    ل ي ر ي س ي گل 

 ٦٠ ....................................... Glycolic Acid  ك ي كول ي گل   د ي اس 



 
 

 
 

 ٦١ ................................ Grape Seed oilروغن هسته انگور  

 ٦٢ ......................................................... Green Teaسبز     ي چا 

 ٦٣ .................................... Hemp Seed Oilروغن دانه كنف  

 ٦٤ ........................................................................... Honeyعسل  

 ٦٥ ............................ Hyaluronic Acid   ك ي الورون ي ه   د ي اس 

 ٦٦ ................................. Hydrocortisone  زون ي دروكورت ي ه 

 ٦٧ ................... Hydrogen Peroxide  دروژن ي ه   د ي پِراُكس 

 ٦٨ ........... Hydrolyzed Wheat Proteinشده    ز ي درول ي گندم ه   ن ي پروتئ 

 ٦٩ .......................................... Hydroquinone  نون ي دروك ي ه 

 ٧٠ ................................................... Jojoba Oilروغن جوجوبا  

 ٧١ ........................................... Kaolin Clayخاك رس كائولن  

 ٧٢ ......................................................................Keratin  ن ي كرات 

 ٧٣ ................................................... Kojic Acid  ك ي كوج   د ي اس 

 ٧٤ ............................................ Kokum Butterكره كوكوم    

 ٧٥ ........................................................... Kombuchaكامبوچا  

 ٧٦ ......................... L-Ascorbic Acid   د ي اس   ك ي ال اسكورب 

 ٧٧ ............................................... Lactic Acid   ك ي لاكت   د ي اس 

 ٧٨ ..................................................... Lavenderاسطوخودوس  

 ٧٩ ........................... Licorice Extract  ان ي ب   ن ي ر ي عصاره ش 

 ٨٠ ....................................................Malic Acid   ك ي مال   د ي اس 

 ٨١ ....................................... Mandelic Acid  ك ي ماندل   د ي اس 

 ٨٢ ............................ Marine Extracts  يي ا ي در   ي عصاره ها 

 ٨٣ ..................................................... Marula Oilروغن مارولا  



 
 

 

 ٨٤ .......................................................................... Matchaماچا  

 ٨٥ .................................................................... Mentholمنتول  

 ٨٦ ................................................................................ Mica  كا ي م 

 ٨٧ .................................... Milk Thistle  م ي خارمر   ا ي   ر ي خار ش 

 ٨٨ ...................................................... Minoxidil  ل ي د ي نوكس ي م 

 ٨٩ .............................................. Niacinamide  د ي آم   ن ي اس ي ن 

 ٩٠ .......................................................................... Oatجو دوسر   

 ٩١ ........................................................ Olive Oil   تون ي روغن ز 

 ٩٢ ................................................................ Omega-3   ٣امگا  

 ٩٣ ............................................................. Panthenolپانتنول  

 ٩٤ ................................. ) Papaya Enzymes(   ا ي پاپا   ي ها   م ي آنز 

 ٩٥ ................................................................ Peptides  دها ي پپت 

 ٩٦ .......................................... Phospholipids  دها ي پ ي فسفول 

 ٩٧ .................................................. Phytic Acid  ك ي ت ي ف   د ي اس 

 ٩٨ .............. Plant Stem Cells  ي اه ي گ   ي اد ي بن   ي سلول ها 

 ٩٩ ....................................................... Probiotics  ك ي وت ي پروب 

 ١٠٠ ................................................ Resveratrolرسوراترول   

 ١٠١ .................................................................. Retinol   نول ي رت 

 ١٠٢ .................................................. Rice Powderپودر برنج  

 ١٠٣ .............................................. Rosehip Oil  پ ي روغن رزه 

 ١٠٤ ................................. Salicylic Acid  د ي اس   ك ي ل ي س ي سال 

 ١٠٥ ................................... Shea Butter  ا ي كره ش   ا ي باتر    ي ش 

 ١٠٦ ............................................................. Sea Salt  ا ي نمك در 

 ١٠٧ ................................................. Snail Mucusژل حلزون   



 
 

 
 

 ١٠٨ ............................................ Soy Protein   ا ي سو   ن ي پروتئ 

 ١١٤ ..................... Titanium Dioxide   وم ي تان ي ت   د ي اكس   ي د 

 ١١٧ .................................................... Vitamin E    ي ا   ن ي تام ي و 

 ١٢١ ................................................... Zinc Oxide  ي رو   د ي اكس 

 .Error! Bookmark not defined ........................... منابع

 ١٢٥ ................................................................. ديگر آثار مولف 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 مقـدمه 
 !آمديدبه دنياي زيبايي طبيعي خوش 

انگيز مواد طبيعي در اين كتاب، سفري به دنياي شگفت
 ١٠٠مورد استفاده در محصولات آرايشي خواهيم داشت.  

كنيم و خواص، فوايد  ماده پركاربرد را به شما معرفي مي
به صورت  و كاربردهاي هر يك را در ساخت لوازم آرايشي  

 .شرح خواهيم دادمختصر

 ، مندان به زيبايي طبيعياين كتاب براي علاقه

  متخصصان زيبايي و    سازندگان محصولات آرايشي خانگي
 مي تواند مفيد باشد. 

ما اميدواريم كه اين كتاب به شما الهام بخشد تا از مواد 
طبيعي و  براي شگفت  گياهي  طبيعت  در  موجود  انگيز 

براي   موثر  و  بهداشتي سالم  و  آرايشي  محصولات  خلق 
 .خود استفاده كنيد

 !سلامتي و زيبايي طبيعي براي شمابا آرزوي  

 



 عنوان كتاب        ١٤

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

  

١٠٠ 

 ماده پركاربرد

طبيعي  در محصولات آرايشي 



 

 ماده پركاربرد در محصولات آرايشي طبيعي ١٠٠      ١٦

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١٧      ماده پركاربرد در محصولات آرايشي طبيعي  ١٠٠
 

 

 Adenosine     آدنوزين 

ماده اي كه از مخمر بدست آمده و به صاف شدن پوست كمك  
 مي كند. 

دنوزين كه به طور طبيعي در موجودات زنده وجود دارد، منبع  آ 
مهمي از انرژي مورد نياز براي عملكرد طبيعي و رشد سلول ها  
است. هنگامي كه به طور منظم در محصولات مراقبت از پوست  

ادنوزين   شود،  مي  تواند استفاده  هاي    مي  سلول  از  حمايت  به 
و   پوست  سفتي  و  بافت  بهبود  كلاژن،  توليد  افزايش  و  پوست 

 همچنين كاهش خطوط ظريف كمك مي كند. 

يادداشت:  
 .........................................................................................................

 .............................. ...........................................................................
 .........................................................................................................

 ............................................................................ .............................  
 .........................................................................................................  
 .........................................................................................................  
 .........................................................................................................  
 .........................................................................................................  
 .........................................................................................................



 

 ماده پركاربرد در محصولات آرايشي طبيعي ١٠٠      ١٨

 

 Agar    گار آ 

بدست آماده  جلبك  نوعي  از    غليظ كننده و ژل ساز كه يك ماده  
 است. 

جايگزين   ژلاتين   گياهي يك  و   براي  ساكاريد    بوده  پلي  يك 
 ) آمده  )  آبدوست هيدروفيل  معمولا  بدست  دريايي،  گياهان  از 

كرم ها براي    و   معمولا در لوسيون ها  اين ماده جلبك قرمز است. 
ثبات   يك  ايجاد  به  كمك  و  هم  به  دهنده  تشكيل  مواد  اتصال 

به  همچنين  شود.  مي  استفاده  يكنواخت  و    محصولات   پايدار 
ارايشي   لوازم  و  پوست  از  مي    بافتي مراقبت  اي  و خامه  تر  نرم 

  همچنين مي تواند دهد كه به جذابيت محصول مي افزايد. اگار  
 . كمك كند از طريق نگهداشت آب  پوست  رطوبت  به  

يادداشت:  
 .........................................................................................................

 .............................. ...........................................................................
 .........................................................................................................

 ............................................................................ .............................  
 .........................................................................................................  
 .........................................................................................................  
 .........................................................................................................


